
				
				
				
					
						
							
										
				
					




					
					
					
					

				

					
				

											美容皮膚科
	いちご鼻解消
		ウルトラ美白レーザー カウンセ
	ウルトラ美白レーザー体験レポ1
	ウルトラ美白レーザー体験レポ2
	ウルトラ美白レーザー体験レポ3,4
	ウルトラ美白レーザー体験レポ5
	湘南美容外科でいちご鼻の治療について



	たるみ治療ハイフ



	飲む日焼け止め
	コスパの良い飲む日焼け止め
	ホワイトヴェール感想
	ボタニカルホワイト感想
	ビセットホワイト感想
	ヘリオホワイト感想
	プロテクサン感想
	the WhiteShield(ホワイトシールド)
	PABA



	日焼け止め
	POLA日焼け止め ホワイティシモUV



	ニキビ予防／対策
	フォトフェイシャルでニキビ大量発生



	シミ予防／対策
	私が今までやってきたシミ対策
	アスタリフトホワイト感想



	イオン導入器
	イオンエフェクターで使える化粧水ランキング
	アスタリフトホワイトwithイオン導入器



	使ってよかった化粧品
	ドクターシーラボ夏の福袋2017
	アスタリフトホワイト使用レポ
	KOSE米肌 澄肌美白 使用レポ



	顔脱毛でいちご鼻解消


					


				


		
										
											
		
					
				美白レーザーやフォトフェイシャル、医療用HIFUを実際に試して体験談を書くブログ			

				
					
									アラサー美忘録【美白レーザー体験談／HIFU体験談】							

				

	
									

								
																		
								

							

						

					

			
			
					飲む日焼け止めのコスパ比較
	ウルトラ美白レーザー
	フォトフェイシャル
	アラサーOLがシミを消すまでにやったこと
	イオンエフェクターの効果
	顔のハイフ(HIFU)

			

		

	


					
					
						

						
					

	
		
			
				

					 Not Found 


					申し訳ありません。お探しのページはありませんでした。


					
				

				
			
		
	

	
	
	

					
				管理人




ご訪問いただきありがとうございます！

管理人のサエコです。



このサイトではアラサーの私がシミ対策で調べたこと・実際に使ってみた商品のレビューなどをしています。



いろいろ調べてわかったことは「若いうちからシミ対策・美白対策は絶対にやっておくべき」ということです。

20代の頃からコツコツ肌ケアを頑張っていた人と、30代になってから焦って肌ケアをやる人、絶対に差がでます！



シミのないキレイな美白肌目指して一緒に頑張りましょう！
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					高麗人参シートマスクで肌のガサガサがマシになった


											
							肌の乾燥がひどすぎたので高麗人参のパックを使ってみました。 1枚300円するthe SAEMの高麗人参シートマスクです。 the SAEMの高麗人参シートマスクの香り 匂いは、草に近い樹木の匂いがしま ... 
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					いちご鼻の皮膚科での治療は保険適応なの？皮膚科医に聞いてみた


											
							先日、皮膚科に行って、いちご鼻は保険適応で治療ができるのか聞いてきました。 ニキビ治療で皮膚科に行ったのですが、ついでにいちご鼻についても相談してきました。 あまりにも眉間にニキビが続くので、先日皮膚 ... 
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					5万で医療用ハイフが受けられる噂の赤プレが気になるから詳細を調べてみた


											
							Twitterで突撃白鳥ちゃんという方が、「医療用ハイフを5万円で受けてきた」というようなツイートをしているのを発見し、私に激震が走りしました！ と思ったので、本当に5万円で医療用ハイフが受けられるの ... 
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					銀座エルクリニック行ってきた感想 【評判やクチコミ実際行った体験談をレポ】


											
							エルクリニックはメスを使わない・切らない美容クリニックで、銀座と新宿に2院あります。 レーザー施術や注射の施術に特化しているクリニックです。 先日、銀座のエルクリニックに行ってきました！ 実際の体験談 ... 
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					【実録！】たるみ対策のために顔の医療ハイフを受けてきた体験談【医療用HIFU口コミ】


											
							たるみ予防・小顔のために、ついに顔の医療ハイフを受けてきました。 HIFU、受けようか受けまいか、どこで受けようか、効果はどうなのか、ずーーーっと悩んでいたのですが！ ついに受けてきちゃいました&#x ... 
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